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Alcoholism: Getting Help

Enfrentarse a un problema de alcoholismo puede ser dificil. Pero una vez que la persona decida obtener
ayuda, podréa conseguirla en muchas partes. A continuacion encontrara recursos que pueden brindarle
mas informacion y ayudarle a conseguir un tratamiento.

Alcoholics Anonymous (AA)

AA ayuda a sus miembros a dejar el alcohol y mantenerse sobrios, asi como a desarrollar estilos de vida
saludables. Todos son bienvenidos a las reuniones de AA. No es necesario que se identifique. A algunas
personas les parece mas fécil asistir a la primera reunion con un amigo. Para encontrar una reunion cerca
de usted, comuniquese con AA por Internet en www.aa.org o busque en la guia telefonica el niimero de
una sucursal local.

Atencion profesional

La atencion profesional se puede prestar como paciente internado, lo que significa que la persona pasa
un periodo ingresado en un centro, o de forma ambulatoria, que requiere ir y venir a las consultas. Los
centros tienen apoyo médico y pueden ayudar a una persona a deshabituarse del alcohol. La mayoria de
los planes de seguro médico cubren por lo menos parte del tratamiento. Para encontrar este tipo de
atencion, hable con su médico o un consejero. Otra opcion es acudir a una clinica de salud mental y
pedir informacion. También puede visitar el siguiente sitio en Internet: http:/findtreatment.samhsa.gov.

El camino a su recuperacion

Muchas personas con alcoholismo pueden abandonar el alcohol de una vez por todas. Sin embargo, es
posible que hacer estos cambios no sea ni facil ni rapido. El tratamiento es sélo el comienzo. Es comun
que haya recaidas. Una recaida no es seflal de que se ha fallado, sino que significa que el tratamiento
debe continuar. Una vez que una persona deje de beber, necesitara apoyo para mantenerse sobria. Los
programas de atencion posterior y los grupos como AA son buenas fuentes de este tipo de apoyo.

Sitios web de utilidad:

e National Institute on Alcohol Abuse and Addiction
www.niaaa.nih.gov

e National Council on Alcoholism and Drug Dependence, Inc. (NCADD)

www.ncadd.org

e Alcoholism Recovery Website
www.alcoholismhelp.com

e National Substance Abuse Web Index
nsawi.health.org/compass
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