i Por qué mi médico me receta un medicamento

antiinflamatorio para uso diario por via inhalada?

Como medida de prevencion

e Cuando se administra a diario, el medicamento antiinflamatorio por via inhalada reduce la
inflamacion de los pulmones

e La reduccion de la inflamacién ayuda a prevenir sintomas tales como la tos y el jadeo
(respiracion dificultosa)

Como medida de proteccion

e Las personas con el asma controlada tienen menos probabilidade de sufrir ataques agudos o
de tener que asistir a una sala de emergencia

e El uso de un corticosteroide inhalada contribuye a controlar los sintomas de asmay a
proteger los pulmones contra las cicatrices permanentes que pueden producirse debido a la
inflamacion crénica de las vias respiratorias

Para contribuir a controlar el asma

El administrar un medicamento antiinflamatorio por via inhalada a diario contribuye a:

e Tener mas dias libres de sintomas de asma

e Reducir el uso de inhaladores de rescate (inhaladores de alivio rapido)

e Reducir los sintomas de asma que aparecen durante la noche y le interrumpe el sueno
e Aumentar la capacidad de respirar mejor

e Mejorar la capacidad de llevar una vida activa y normal

¢Estoy controlando mi asma adecuadamente?
Hagase estas cinco preguntas:

@ Durante el Gltimo ano, ¢visité alguna sala de emergencia o al hospital debido asma?

@ ; Utilizo mi inhalador de rescate mas de dos veces a la semana?

@ ;Experimento tos o falta de aire por la noche o por la manana?

@ ;Tengo que limitar mis actividades, faltar al trabajo o a la escuela debido al asma?

@ Durante el Ultimo ano, ¢me recetaron prednisona por via oral para el asma mas de una vez?

Si usted responde SI a CUALQUIERA de estas preguntas, anadir un antiinflamatorio por via
inhalada de uso diario puede ayudarle a controlar mejor sus sintomas de asma. Por favor,
consulte a su médico. Es posible que necesite un medicamento antiinflamatorio por via
inhalada de uso diario para tratar la causa subyacente de sus sintomas de asma.



