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Qué es el impétigo?

El impétigo es una infeccion de la piel causada por dos clases de bacterias, estafilococos y
estreptococos.

Aparecen ampollas pequefias que se llenan con un liquido transparente o amarillo. Finalmente, se
rompen dejando una costra de color dorado.

Lo habitual es que las ampollas no sean dolorosas, pero pueden causar picor o sensacion de
quemazon. No dejan cicatrices.

El impétigo es mas probable cuando la piel ha sufrido algin dafio. Por ejemplo, los arafiazos o
las picaduras de insectos aumentan el riesgo.

El impétigo se disemina con facilidad de una persona a otra, en especial entre los nifios. Su
diseminacion es méas frecuente cuando hay acumulaciones de personas.

.Cuales son los sintomas del impétigo?
Ampollas no dolorosas que se rompen y dejan una costra amarilla en las zonas afectadas.
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. Qué pruebas se necesitan?
Se puede hacer una prueba para confirmar la infeccién o determinar si la infeccion se debe a
estreptococos o estafilococos. Se puede tomar una muestra de liquido del interior de una ampolla
con una torunda. También se pueden hacer anélisis de sangre u orina.

. Qué tratamiento se necesita?
 El impétigo debe tratarse con rapidez para evitar su diseminacion y prevenir un dafio mas
grave en los rifiones o el corazon mas adelante
« Elimpétigo se trata con antibioticos, que se administran en forma de crema para la piel o
comprimidos
o Se debe quitar la costra que queda cuando se ha roto la ampolla. Para ello, empape la
ampolla con un pafio hiimedo y lave la zona usando un jabon antibacteriano

Hacer
e Mantenga limpia la piel
o Vuelva al médico si la infeccion no mejora
o Comente con su médico cualquier otro medicamento que esté tomando
o Consulte con el médico si no se siente mejor cuando toma los medicamentos para el
impétigo
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No hacer
e No rompa ni arafie las ampollas
o No se aproxime a otra persona mientras todavia tenga ampollas

Tiempo de recuperacion
El impétigo responde rapidamente al tratamiento médico, junto con el empapado y lavado. La
mayoria de los casos desaparece en 7-10 dias.

. Qué se puede hacer para que no vuelva a ecurrir?
o Lave abundantemente los arafiazos y cortes y las picaduras de insectos
» Evite el contacto estrecho con alguien que tiene impétigo
o Aplicar una crema antibiotica en el interior de la nariz puede prevenir las recurrencias
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