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. Qué es el molusco contagioso?

El molusco contagioso es una erupcion cutanea. Se debe a una infeccion por un virus
comun. Se forman pequefios nodulos en la piel de las areas afectadas del cuerpo, aunque

no en las palmas de las manos ni en las plantas de los pies.

Los nédulos contienen un material blanquecino similar al requeson, en el que existen virus.
El virus se puede contagiar de una persona a otra por contacto con ese material.

Una persona con la erupcion se suele sentir bien. Los nodulos no duelen ni pican y
desaparecen espontaneamente a lo largo de varias semanas. No suelen dejar cicatrices.

Este exantema se encuentra principalmente en nifios y adultos jovenes.
. Cuales son los sintomas del molusco contagioso?

El molusco contagioso no produce sintomas, s6lo un exantema nodular que no pica.

.Qué pruebas se necesitan?

No es necesario hacer pruebas. El médico puede diagnosticar la infeccion mediante la
inspeccion de los nodulos cutaneos. En algunos casos, puede querer examinar al
microscopio el material blanquecino similar al requeson.

. Qué tratamiento se necesita?

Los nodulos desaparecen espontaneamente a lo largo de varias semanas. Sin embargo,
muchas veces se tratan para evitar que el virus infecte a otras personas. La erupcion
también se trata para evitar la extension a otras partes del cuerpo.

Los nodulos se pueden eliminar mediante laser, congelacion o raspado. A veces, estos
tratamientos dejan cicatrices. Ciertas cremas medicadas especiales también pueden
contribuir a la desaparicion de los nddulos.

Es posible que se deba repetir el tratamiento si aparecen nuevas lesiones. Acuda a su
médico si la erupcion empeora.



Que hacer

Tranquilicese. Los nodulos desapareceran.

No hacer
Hasta que los nodulos hayan desaparecido:
e No comparta toallas con otras personas
o Evite el contacto intimo con otras personas
e Procure evitar los deportes de contacto
e No se rasque la piel

o No acuda a piscinas, saunas ni duchas publicas
o No emplee cremas cutaneas que contengan unos farmacos llamados "esteroides"

Tiempo de recuperacion

Cada nodulo suele durar alrededor de dos meses. La erupcion completa debe desaparecer
en 6-12 meses.

. Qué se puede hacer para que no vuelva a ocurrir?

La infeccion se puede repetir. Evite el contacto intimo con personas infectadas. Ademas,
no comparta toallas con personas que tengan la infeccion.



